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Pressemeldung

"Schools That Care": Ein Weg, die psychosozialen Folgen der Pandemie

erfolgreich zu bewiltigen

Um die psychosozialen Folgen der Pandemie erfolgreich zu bewéltigen, brauchen Schulen ein
genaues Versténdnis von der Belastung ihrer Schiiler und den geeigneten Mitteln, diese zu lindern.
Die Methode "Schools That Care" (STC) befdhigt Schulakteure, Handlungsbedarfe zu erkennen, ein
schulspezifisches Praventionskonzept zu erstellen und Ressourcen gezielt zum Wohle von Kindern
und Jugendlichen einzusetzen. Das Angebot ist ab sofort bundesweit verfiigbar.

STC ist Teil eines Kooperationsprojekts der gemeinnitzigen FINDER Akademie, des Deutschen
Praventionstags (DPT), dem Landespraventionsrat Niedersachsen / Niedersachsisches
Justizministerium (LPR) und der Stiftung Deutsches Forum fur Kriminalpravention (DFK). "Bereits
2012 hat die Kultusministerkonferenz Gesundheitsforderung als unverzichtbares Element einer
nachhaltigen Schulentwicklung definiert. Insbesondere belasteten Schulen fehlen haufig die Mittel,
diesen Anspruch zu verwirklichen", erklart Vivien Voit, Gesundheitswissenschaftlerin und
Koordinatorin von STC. "Hier setzt die wissenschaftliche Methode STC an, die Handlungsbedarfe
aufdeckt, bei der Auswahl geeigneter Malinahmen hilft und den Entwicklungsprozess unter
Einbezug von Kindern und Erwachsenen begleitet."
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Lehrer, Sozialarbeit, Eltern und Kinder entscheiden gemeinsam

STC ist ein in Prozess in sechs Schritten, der auf anderthalb Jahre ausgelegt ist. "Am Anfang steht
die gemeinsame Entscheidung, sich auf den Weg zu machen", so Voit. AnschlieRend wird die
Ausgangslage durch eine Schilerbefragung erhoben. "Aus der Praventionsforschung wissen wir,
welche Faktoren sich fordernd oder belastend auf die Entwicklung und Gesundheit von
Heranwachsenden auswirken. Schutzfaktoren sind zum Beispiel enge soziale Bindungen und eine
hohe Selbstwirksamkeitserwartung. Als Risikofaktoren gelten unter anderem Konflikte in der Familie
oder fehlende Bindung zur Schule. Ausgepragte Risikofaktoren beglnstigen die Entwicklung von
Angsten, Depressionen und Substanzmissbrauch. Schutzfaktoren hingegen férdern die Resilienz.
Auf Grundlage der Befragung wird ein individuelles Schulprofil erstellt. Es zeigt auf, welche Risiko-
und Schutzfaktoren besonders ausgepragt sind und wo es dementsprechend Handlungsbedarf gibt."
Entwickelt und fiir die bundesweite Nutzung zur Verfligung gestellt wurde das Befragungsinstrument
vom DPT, LPR und DFK im Rahmen des Projektes "Communities That Care" (s.u.).

Eine schuleigenes Praventionskonzept und kontinuierliche Prozessbegleitung

Ausgehend vom ermittelten Bedarf erstellen FINDER und Schulakteure gemeinsam ein
schulspezifisches Praventionskonzept und einen Malknahmenplan. Die Auswahl von Malinahmen
erfolgt dabei Uber die "Grline Liste Pravention", ein Register wissenschaftlich geprifter Programme
der Pravention und Gesundheitsférderung. Bei der Umsetzung der Mafinahmen steht die FINDER
Akademie den Schulen als Ansprechpartner mit langjahriger Implementationserfahrung zur
Verfligung. Durch die Wiederholung der Schilerbefragung nach Ablauf des Projektzyklus wird
nachvollzogen, wie sich die Umsetzung des MaRnahmenplans ausgewirkt und ob der
Handlungsbedarf sich verandert hat.

"Communities That Care": Kommunale Praventionsstrategie als Vorbild fiir den
Schulentwicklungsprozess

Vorbild fir den Schulentwicklungsprozess ist der in den USA entwickelte Ansatz "Communities That
Care" (CTC). Dabei handelt es sich um eine Rahmenstrategie, die Kommunen eine bedarfsgerechte
und zielgerichtete Planung und Steuerung ihrer Praventionsarbeit ermdglicht. "CTC wurde vor zehn
Jahren vom Landespraventionsrat Niedersachsen nach Deutschland tbertragen und wird
mittlerweile in fast 50 Kommunen angewendet. Die Nachfrage ist so gro3, dass wir uns 2018
entschieden haben, gemeinsam mit dem DFK eine Transferstelle einzurichten”, erklart Sven Kruppik
vom Deutschen Praventionstag. "Oft wissen Akteure vor Ort am besten, was sie brauchen.
Deswegen schulen wir in Absprache mit den Landespraventionsraten in jedem Bundesland CTC-
Multiplikatoren. Diese geben das Wissen in ihren Kommunen weiter und machen so nachhaltige
Stadtentwicklung méglich. In mittlerweile finf Landesstellen machen wir sehr gute Erfahrungen,"
erganzt Frederik Tetzlaff vom DFK. Ziel von "Communities That Care" ist es, ein stitzendes Umfeld
aufzubauen, das Kindern und Jugendlichen ein sicheres und gesundes Aufwachsen ermdglicht. Mit
"Schools That Care" wird der erprobte Ansatz nun auch fir die Einzelschule zuganglich.

FINDER
e



Pressekontakt

Sophia Alt

+49 (0)30 4467 4114 (tagl. von 14:30 - 18:00)
sophia.alt@finder-akademie.de
www.finder-akademie.de

Uber FINDER

FINDER ist eine 2013 an der Universitat Heidelberg gegriindete und in Berlin ansassige
gemeinniitzige Wissenschafts- und Bildungsorganisation, die sich der Professionalisierung von
Pravention und Gesundheitsférderung in Deutschland und Europa widmet. Seit seiner Griindung hat
FINDER bereits tiber 200 Schulen bei gesundheitsorientierten Entwicklungsprozessen begleitet.

Ab sofort berat die FINDER Akademie zu "Schools That Care" und der Beantragung einer
Forderung im Rahmen des Praventionsgesetzes (§ 20a SGB V). Mehr Informationen zu "Schools
That Care": https://schoolsthat.care/
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